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Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС (Федерального закона
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

Рабочая программа по физической культуре разработана на основе:
« Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И.
Ляха и А.А.Зданевича.

- основной образовательной программы начального общего образования ЧОУ
ОО «Школа «Глобус»;

- учебного плана ЧОУ ОО «Школа «Глобус»;
- положения о рабочей программе ЧОУ ОО «Школа «Глобус»;

Цель программы: формирование разносторонне физически развитой личности,
способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и
длительного сохранения своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и
организации активного отдыха.

Задачи программы:
1. укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика

плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и
социальному развитию, успешному обучению;

2. формирование первоначальных умений саморегуляции средствами
физической культуры;

3. овладение школой движений;

4. развитие координационных (точности воспроизведения и
дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров
движения, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы,
согласования движений, ориентирования в пространстве) и
кондиционных(скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости)
способностей

5. формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня,
влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и
развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

6. выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и
инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

7. формирование установки на сохранение и укрепление здоровья,
навыков здорового образа жизни;

8. приобщение к самостоятельным занятиям физическими
упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на
основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и
выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;



9. воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к
товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических
упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти,
мышления)

Планируемые результаты освоения программы

1 класс
Личностные результаты: ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина»,

«природа», «семья»;
 стремление одержать победу в игре;
 освоение роли ученика; формирование интереса (мотивации) к учению;
 оценивать жизненные ситуаций и поступки;
 адекватная позитивная самооценка;
 проявлять познавательный интерес к изучению предмета;

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:

 принимать и сохранять учебную задачу; принимать инструкцию педагога и четко следовать ей; определять цель выполнения заданий на уроке под руководством учителя; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия; вносить необходимые коррективы с учетом сделанных ошибок, под руководством
учителя; использовать в своей деятельности спортивное оборудование и инвентарь.

Познавательные УУД:
 ознакомление с ролью и значением уроков физической культуры, с требованиями к

одежде, обуви, с правилами поведения во время занятий, с правилами подвижных
игр; ознакомление с выполнением организующих и строевых команд, разминки,
ходьбы, бега, с техникой выполнения физических упражнений, с техникой
выполнения акробатических упражнений, техникой ходьбы и бега, сдачей тестов и
контрольных нормативов.

Коммуникативные УУД:
 уметь договариваться и приходить к общему решению в игре;
 участвовать в диалоге на а. уроке и в жизненных ситуациях;
 соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться,

благодарить;
 взаимодействовать со сверстниками в игре;
 контролировать действия партнера

Предметные результаты:

 овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и
т.д.);



 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и
соревнований.

«Знания о физической культуре»
ученик научится:
ориентироваться в понятиях «физическая культура» как системе разнообразных форм
занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека;
ориентироваться в понятии «физическая подготовка», осознавать связь физической
подготовки с развитием основных физических качеств; характеризовать основные
физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать
их между собой;
характеризовать роль и значение простейших закаливающих процедур для укрепления
здоровья;
соблюдать правила поведения и выполнять действия по предупреждению травматизма;
использовать знания об истории развития первых спортивных соревнований, истории
зарождения Олимпийских игр.
ученик получит возможность научиться:
ориентироваться в понятии «физические упражнения», отличать упражнения от
естественных движений;
«Способы двигательной деятельности»
ученик научится:
организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на

открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать
правила взаимодействия с игроками;
измерять показатели развития основных физических качеств.
ученик получит возможность научиться:
выполнять простейшие закаливающие процедуры
«Физическое совершенствование»
ученик научится:
выполнять перестроения;
выполнять акробатические комбинации;
выполнять акробатические упражнения (кувырок назад в группировке, висы на низкой
перекладине);
выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного
веса и объёма, различать бег и ходьбу;
выполнять высокий старт с последующим ускорением;
выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной
направленности.
ученик получит возможность научиться:
сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
выполнять элементы баскетбола, волейбола;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;



Содержание учебного предмета

Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных занятий

физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах,
плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила
предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация
мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых
соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Связь физической
культуры с трудовой и военной деятельностью, с традициями и обычаями народа.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие
и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных
физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости,
гибкости, координации. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты
сердечных сокращений.

Способы двигательной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки
и развития мышц туловища, развития основных физических качеств. Проведение
оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и развития
физических. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на
спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений
осанки.

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение
строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты;
стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения, лёжа на спине,
опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с
опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор
присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком
переход в упор присев, кувырок вперёд.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.
Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами
лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической
скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с
ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений;
челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.



Прыжковые упражнения: на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением; в
длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (б/б) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в неподвижную мишень и на дальность.
Подвижные игры и эстафеты. На материале гимнастики с основами акробатики:

игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу,
ловкость и координацию движений.

На материале лёгкой атлетики: игры, включающие прыжки, бег, метания и броски;
упражнения на координацию движений, выносливость и быстроту.

Подвижные игры адыгов.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ
НА РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММНОГОМАТЕРИАЛА

(СЕТКА ЧАСОВ) ПРИ ДВУХРАЗОВЫХ ЗАНЯТИЯХ В НЕДЕЛЮ

№ Вид программного материала
Количество
часов (уроков)

классы

1

1. Базовая часть 56
1.1. Основы знаний (теоретический материал) В процессе

урока
1.2. Подвижные игры 12
1.3. Гимнастика с элементами акробатики 12
1.4. Лёгкая атлетика 16
1.5. Кроссовая подготовка 16
2. Вариативная часть 10
2.1. Подвижные игры 3
2.2. Адыгейские национальные игры 7

Планируемые результаты освоения программы

2-4 классы

«Знания о физической культуре»
ученик научится:
ориентироваться в понятиях «физическая культура» как системе разнообразных форм
занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека;
ориентироваться в понятии «физические упражнения» (разновидности физических
упражнений);
соблюдать правила поведения и выполнять действия по предупреждению травматизма;



использовать знания об истории физической культуры и её содержании у народов
Древней Руси.
ученик получит возможность научиться:
соблюдать правила безопасности на занятиях физкультурой .
«Способы двигательной деятельности»
ученик научится:
организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на

открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать
правила взаимодействия с игроками;
измерять частоту сердечных сокращений, выполнять простейшие закаливающие
процедуры,
ученик получит возможность научиться:
выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
«Физическое совершенствование»
ученик научится:
прыжки со скакалкой с изменением темпа движения, лазание по канату, передвижения и
повороты на гимнастической скамейке;
прыжки в длину и высоту с прямого и косого разбега;
элементы спортивных игр;• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки,
метания и броски мяча разного веса и объёма, различать бег и ходьбу;
выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной
направленности.
ученик получит возможность научиться:
сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
выполнять элементы баскетбола, футбола;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
.
Личностные результаты:

формирование чувства гордости за свою Родину, формирование
ценностей многонационального российского общества;
ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина»,
«природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», «желание понимать
друг друга», «понимать позицию другого»;
стремиться одержать победу в игре;
адекватная позитивная самооценка;
проявлять познавательный интерес к изучению предмета;
освоение личностного смысла учения, желания продолжать свою учебу.
знать основные морально-эстетические нормы;
ориентироваться на выполнение моральных норм.

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре;
действия в соответствии с поставленной задачей;



самостоятельно организовывать свое рабочее место в соответствии с целью выполнения
заданий;
осуществлять контроль;
адекватно воспринимать оценку учителя;
уметь оценивать правильность выполнения действия вносить коррективы в действия
после его завершения на основе оценки и с учетом сделанных ошибок;
осуществлять поиск новых возможностей и способов их применения.
Познавательные УУД:
характеризовать действия и поступки;
обнаружение ошибок и отбор способов их исправления;
анализ и оценка результатов;
осуществление анализа действия учителя и сверстников;
управление эмоциями при общении со сверстниками и учителем;
оценка красоты и осанки,
соблюдение правил Т.Б,
бережное обращение с инвентарём;
оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;
проявление доброжелательного отношения при объяснении ошибок;
Коммуникативные УУД:
взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и помощи, дружбы и
толерантности;
участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на
события, поступки;
выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы
(задачи);
отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета;
критично относиться к своему мнению;
понимать точку зрения другого;
участвовать в работе группы.

Предметные результаты:
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для
укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное,
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной
учебы и социализации;
овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня,
утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и
соревнований;
выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и
соревновательной деятельности.

Содержание учебного предмета

Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных занятий

физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, плавание как
жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения



травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий,
подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых
соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Связь физической
культуры с трудовой и военной деятельностью, с традициями и обычаями народа.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие
и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных
физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости,
гибкости, координации. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты
сердечных сокращений.

Способы двигательной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших
закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки
и развития мышц туловища, развития основных физических качеств. Проведение
оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и развития
физических. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на
спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для
утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений
осанки.

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение
строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты;
стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения, лёжа на спине,
опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с
опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор
присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком
переход в упор присев, кувырок вперёд.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.
Передвижение по гимнастической скамейке. Преодоление полосы препятствий с
элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной
гимнастической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с
ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений;
челночный бег; высокий и низкий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением; в
длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (б/б) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в неподвижную мишень и на дальность.



Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с
использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и
координацию движений.

На материале лёгкой атлетики: игры, включающие прыжки, бег, метания и броски;
упражнения на координацию движений, выносливость и быстроту.

Спортивные игры - Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча;
броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Спортивные игры - Волейбол : передачи и приём мяча, простейшие комбинации, работа

в двойках, тройках. Подвижные игры на основе волейбола : «Два мяча».
Подвижные игры адыгов.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ
НА РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММНОГОМАТЕРИАЛА

(СЕТКА ЧАСОВ) ПРИ ДВУХРАЗОВЫХ ЗАНЯТИЯХ В НЕДЕЛЮ

№ Вид программного материала
Количество
часов (уроков)

классы

2 - 4

1. Базовая часть 56
1.1. Основы знаний (теоретический материал) В процессе

урока
1.2. Подвижные игры 12
1.3. Гимнастика с элементами акробатики 12
1.4. Лёгкая атлетика 16
1.5. Кроссовая подготовка 16
2. Вариативная часть 12
2.1. Подвижные игры 5
2.2. Адыгейские национальные игры 7

 Перечень методических материалов и учебников, которые будут использованы в
процессе освоения программы :
1.Лях В.И., Зданевич А.А., «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-
11 классов», М., Просвещение, 2007 год
2. Лях В.И. Мой друг – физкультура, Учебник для 1-4 классов, М., Просвещение, 2005 год
3. Патрикеев Н.В., Поурочные разработки по физкультуре в 1-4 классах, М., «Вако», 2014
год
4. Лях В.И., Физическая культура. Предметная линия учебников, М., Просвещение, 2014 г



Календарно – тематическое планирование по физической культуре в 1 классе

№ Тема урока Дата проведения Количество часов

план факт

Лёгкая атлетика (8 часов)

1. Вводный урок. Строевые упражнения.
Понятие о физической культуре. ТБ на
уроках физкультуры. Бег наперегонки
по парам до 20-и м. Понятие об
эстафетах. Эстафеты с бегом. Игра
«Кошки – мышки».

1

2-3 Понятие о лёгкой атлетике. Бег 30 м.
Понятие об эстафетах и подвижных
играхю. Эстафеты с бегом. Игра

«Вызов номеров». Челночный бег 3/10
м. Игра «Третий – лишний».

2

4 . Прыжки с поворотом на90 градусов .
Прыжок в длину с места . Прыжок в
длину с разбега 3-5 шагов . Челночный
бег 3/10 м. П\и. «Прыгающие
воробышки».

1

5-6 Прыжки с высоты до 40 см.. Прыжок в
длину с места . Прыжок в длину с
разбега 3-5 шагов . Челночный бег 3/10
м. Эстафеты .

2

7 . Метание малого мяча в
горизонтальную и вертикальную цель
(2/2) с расстояния 4-5 м. Эстафеты с
мячом . П\и. «Космонавты».

1

8 Метание малого мяча на дальность с
места. Эстафеты с мячом .П\и.
«Пятнашки», «Ловля цепочкой».

1

Кроссовая подготовка (8 часов)



9 ТБ на уроках кроссовой подготовки.
Понятие о кроссе.
Бег по твёрдому, мягкому и скользкому
грунту. Равномерный бег 2 минуты.
Эстафеты.

1

10 Бег по пересечённой местности.
Равномерный бег 2 минуты. Эстафеты с
мячами.

1

11 Смешанное передвижение
(100+50м).Кросс 300 м. Эстафеты с
мячами.

1

12-
13

Преодоление естественных и
искусственных препятствий .
Смешанное передвижение 500 м.
Эстафеты с мячами.

2

14-
15

Полоса препятствий. Кросс 500 м. Игра
«Наступление».

2

16 Кросс 1000 м (без учёта времени).
Зачёт.

1

Подвижные игры (15 часов).

17 Игры с бегом. «Космонавты», «Вызов
номеров». Эстафеты.

1

18-
19

«Салки с мячом» , «Совушка» , «Зайцы
в огороде» .

2

20-
21

«Салки», «Салки с выручкой».
Эстафеты.

2

22-
23

«Два мороза», « К своим капитанам»,
«Третий- лишний».

2

24-
25

Игры с прыжками. « Попрыгунчик»,
«Волки во рву», «Прыжки по
полоскам».

2

26-
27

Эстафеты с прыжками. « Через кочки и
пенёчки».

2

28-
29

Игры с метанием. «Перестрелка», «Два
мяча».

2



30-
31

«Охотники и утки», «Попади в цель»,
«Два мяча».

2

Гимнастика (12 часов)

32 ТБ на уроках гимнастики. Акробатика.
Перекаты, группировка . Кувырок
вперёд в сед. Игра «Два мяча». 1

33-
34

.Кувырок вперед , стойка на лопатках .
Из стойки на лопатках , согнув ноги ,
перекат вперед в упор присев . Кувырок
в сторону . П/и «Удочка» .

2

35 Связка кувырок вперёд –кувырок
вперёд в сед-стойка на лопатках-сед.
Встречные эстафеты.

1

36 «Мост» из положения лёжа.
Комбинация из 4-5-и элементов.
Эстафеты. Упражнения со скакалкой.
Игра «Два мяча».

1

37 Вис стоя и лежа . В висе спиной к
стенке поднимание согнутых и прямых
ног . Подтягивание на
перекладине .Игра« Два мяча».

38 .Лазание по наклонной скамейке в
упоре присев , в упоре стоя на коленях
и лежа на животе , подтягиваясь руками
Игра «Змейка» .

1

39-
40

Равновесия. Упражнения со скамейкой.
Лазание, перелазание, прыжки на
скамейку. Эстафеты с гимнастическим
инвентарём. Упражнения со скакалкой.

2

41 Лазание по канату свободным
способом. Перетягивание каната. Игра
«Два мяча». Упражнения со скакалкой.

1

42-
43

Перелезание через гимнастического
коня. Опорный прыжок через козла
(вскок в упор присев-соскок
согнувшись).Игра «Удочка».

2



Адыгейские игры (7 часов)

44-
45

«Скачки», «Гонщик бурдюка», «Пешие
всадники».

2

46-
47

«Прыжок лягушки», «Журавли-
журавушки».

2

48-
49

«Ягнёнок», «Перетягивание верёвки». 2

50 «Драчливый баран», «Кто быстрее»,
«Захват противника».

1

Лёгкая атлетика (8 часов)

51-
53

Разновидности ходьбы , бега .Старт из
различных и.п. Бег с ускорением ..
Челночный бег 3/10 м . Бег 30 м . П/и
«Пятнашки» .

3

54-
55

. Челночный бег 3/10 м . Бег 30 м.
Прыжок в длину с разбега в шаге , с
места . Прыжки с поворотом на 180
градусов . Прыжок в высоту с места и
прямого разбега. Игра «Наступление»,
«Вызов номеров».

2

56 Прыжок в длину с разбега. Метание
малого мяча с места. Игра «Метко в
цель».

1

57-
58

Метание малого мяча на дальность с 3-
5-и шагов разбега. Игра «Охотники и
утки».

2

Кроссовая подготовка (8 часов).

59 Равномерный бег 3 минут. Преодоление
препятствий. Игра «Красное знамя».

1

60-
61

Равномерный бег 3 минут. Смешанное
передвижение. Эстафеты.

2

62-
63

Равномерный бег 4 минут. Смешанное
передвижение. Игра «Красное знамя».

2

64 Равномерный бег 4 минут. Смешанное
передвижение. Встречные эстафеты.

1



65 Равномерный бег 5 минут. Смешанное
передвижение. Игра «Красное знамя».

1

66 Равномерный бег 5 минут. Игра « Ловля
цепочкой. Эстафеты.

1

Итого за год: 66 часов

Календарно – тематическое планирование по физической культуре во 2 классе .

№ Тема урока Дата Количество часов

план факт

Лёгкая атлетика (8 часов)

1. Вводный урок. ТБ на уроках
физкультуры. Бег с заданным темпом и
скоростью. Бег 30 м. Эстафеты с
бегом. Игра «Космонавты ».

1

2-3 Бег 30 м. Эстафеты с бегом. Игра
«Вызов номеров». Челночный бег 3/10
м.

2

4 . Прыжки с поворотом на 180 градусов.
Прыжок в длину с места . Прыжок в
длину с разбега 3-5 шагов . Челночный
бег 3/10 м. П\и. «Наступление».

1

5-6 Прыжки с высоты до 40 см.. Прыжок в
длину с места . Прыжок в длину с
разбега 3-5 шагов Челночный бег 3/10
м. Эстафеты .

2

7 . Метание малого мяча в
горизонтальную и вертикальную цель
(2/2) с расстояния 4-5 м. Эстафеты с
мячом . П\и. «Охотники и утки».

1



8 Метание малого мяча на дальность с
места. Эстафеты с мячом .П\и. «Салки».

1

Кроссовая подготовка (8 часов)

9 ТБ на уроках кроссовой подготовки.
Бег по твёрдому, мягкому и скользкому
грунту. Равномерный бег 3 минуты.
Эстафеты.

1

10 Бег по пересечённой местности.
Равномерный бег 3 минут. Эстафеты с
мячами.

1

11 Смешанное передвижение (100+50м).
Кросс 500 м. Эстафеты с мячами.

1

12-
13

Преодоление естественных и
искусственных препятствий .
Смешанное передвижение 800 м.
Эстафеты с мячами.

2

14-
15

Полоса препятствий. Кросс 500 м. Игра
«Наступление».

2

16 Кросс 1000 м (без учёта времени).
Зачёт.

1

Подвижные игры (12 часов).

17 Игры с бегом. «Космонавты», «Вызов
номеров». Эстафеты.

1

18-
19

«Салки с мячом» , «Совушка» , «Зайцы
в огороде» .

2

20-
21

«Салки», «Салки с выручкой».
Эстафеты.

2

22-
23

«Два мороза», « К своим капитанам»,
«Третий- лишний».

2

24-
25

Игры с прыжками. « Попрыгунчик»,
«Волки во рву», «Прыжки по
полоскам».

2



26 Эстафеты с прыжками. « Через кочки и
пенёчки».

1

27 Игры с метанием. «Перестрелка», «Два
мяча».

1

28 «Охотники и утки», «Попади в цель»,
«Два мяча».

1

Гимнастика (12 часов)

29 ТБ на уроках гимнастики. Акробатика.
Перекаты, группировка . Кувырок
вперёд в сед. Перекаты в группировке.
Игра «Два мяча».

1

30-
31

.Кувырок вперед , стойка на лопатках .
Из стойки на лопатках , согнув ноги ,
перекат вперед в упор присев . Кувырок
в сторону . Игра «Удочка» .

2

32 Связка кувырок вперёд –кувырок
вперёд в сед-стойка на лопатках-сед.
Встречные эстафеты.

1

33 «Мост» из положения лёжа. Два
кувырка подряд. Комбинация из 4-5-и
элементов. Эстафеты. Упражнения со
скакалкой. Игра «Два мяча».

1

34 Вис стоя и лежа . В висе спиной к
стенке поднимание согнутых и прямых
ног . Подтягивание на перекладине .Вис
согнув ноги. .Игра« Два мяча».

1

35 .Лазание по наклонной скамейке в
упоре присев , в упоре стоя на коленях
и лежа на животе , подтягиваясь руками
Игра «Змейка» .

1

36-
37

Равновесия. Упражнения со скамейкой.
Лазание, перелазание, прыжки на
скамейку. Эстафеты с гимнастическим
инвентарём. Упражнения со скакалкой.

2

38 Лазание по канату в три приёма..
Перетягивание каната. Игра «Два
мяча». Упражнения со скакалкой.

1



39-
40

Перелезание через гимнастического
коня. Опорный прыжок через козла
(вскок в упор присев-соскок
согнувшись).Игра «Удочка».

2

Спортивные игры ( мини-баскетбол)-5 часов.

41 ТБ на уроках спортивных игр. Стойка
игрока. Ловля мяча. Передача мяча в
парах и тройках. Игра «Наступление».

1

42 Перемещения в стойке. Ловля и
передача мяча .Ведение мяча на месте.
Сочетание приёмов. Игра «Два мяча».

1

43 Перемещения с мячом и без мяча.
Ловля и передача мяча в движении .
Ведение на месте . Броски в цель
(кольцо , щит , мишень). Игра «Попади
в обруч»

1

44 Ведение на месте правой и левой
рукой . Комбинации с мячом : броски в
вверх , вниз с ударом об пол , ловля
мяча одной и двумя руками , то же с
приседанием . Игра « Вызов номеров».

1

45 .Жонглирование мячом.Ловля и
передача мяча в движении . Ведение на
месте и в движении. Броски мяча в
кольцо на количество попаданий Игра
«Передал – садись».

1

Адыгейские игры (7 часов)

46 «Скачки», «Гонщик бурдюка», «Пешие
всадники».

1

47 «Прыжок лягушки», «Журавли-
журавушки».

1

48 «Ягнёнок», «Перетягивание верёвки». 1

49-
50

«Драчливый баран», «Кто быстрее»,
«Захват противника».

2

51-
52

«Всадник», «Сильные ноги». 2



Лёгкая атлетика (8 часов)

53-
55

Разновидности ходьбы , бега .Старт из
различных и.п. Бег с ускорением ..
Челночный бег 3/10 м . Бег 30 м . П/и
«Вызов номеров» .

3

56-
57

. Челночный бег 3/10 м . Бег 30 м.
Прыжок в длину с разбега в шаге , с
места . Прыжки с поворотом на 180
градусов . Прыжок в высоту . Игра
«Наступление», «Вызов номеров».

2

58 Прыжок в длину с разбега 3-5 беговых
шагов. Метание малого мяча с места.
Игра «Метко в цель».

1

59-
60

Метание малого мяча на дальность с 3-5
шагов разбега. Игра «Охотники и утки».

2

Кроссовая подготовка (8 часов).

61 Равномерный бег 3 минуты.
Преодоление препятствий. Игра
«Красное знамя».

1

62-
63

Равномерный бег 4 минуты. Смешанное
передвижение. Эстафеты.

2

64 Равномерный бег 5 минут. Смешанное
передвижение. Игра «Красное знамя».

1

65 Равномерный бег 6 минут. Смешанное
передвижение. Встречные эстафеты.

1

66 Равномерный бег 7 минут. Смешанное
передвижение. Игра «Красное знамя».

1

67-
68

Равномерный бег 8 минут. Игра « Ловля
цепочкой. Эстафеты.

2

Итого за год: 68 часов

Календарно – тематическое планирование по физической культуре в 3 классе .



№ Тема урока Дата Количество часов

план факт

Лёгкая атлетика (8 часов)

1. Вводный урок. ТБ на уроках
физкультуры. Бег с заданным темпом и
скоростью. Бег 30 м. Эстафеты с
бегом. Игра «Красное знамя».

1

2-3 Бег 30 м. Эстафеты с бегом. Игра
«Вызов номеров». Челночный бег 3/10
м. Бег на скорость в заданном коридоре.

2

4 . Прыжки с поворотом на 180 градусов.

. Прыжок в длину с места . Прыжок в
длину с разбега 3-5 шагов . Челночный
бег 3/10 м. П\и. «Наступление».

1

5-6 Прыжки с высоты до 40 см.. Прыжок в
длину с места . Прыжок в длину с
разбега 3-5 шагов Челночный бег 3/10
м. Эстафеты .

2

7 . Метание малого мяча в
горизонтальную и вертикальную цель
(2/2) с расстояния 4-5 м. Эстафеты с
мячом . П\и. «Охотники и утки».

1

8 Метание малого мяча на дальность с
места и с 3-5-и шагов разбега. Эстафеты
с мячом .П\и. «Салки».

1

Кроссовая подготовка (8 часов)

9 ТБ на уроках кроссовой подготовки.
Бег по твёрдому, мягкому и скользкому
грунту. Равномерный бег 4 минуты.
Эстафеты.

1



10 Бег по пересечённой местности.
Равномерный бег 5 минут. Эстафеты с
мячами.

1

11 Смешанное передвижение (100+50м).
Кросс 500 м. Эстафеты с мячами.

1

12-
13

Преодоление естественных и
искусственных препятствий .
Смешанное передвижение 1000 м.
Эстафеты с мячами.

2

14-
15

Полоса препятствий. Кросс 500 м. Игра
«Наступление».

2

16 Кросс 1000 м (без учёта времени).
Зачёт.

1

Подвижные игры (12 часов).

17 Игры с бегом. «Космонавты», «Вызов
номеров». Эстафеты.

1

18-
19

«Салки с мячом» , «Совушка» , «Зайцы
в огороде» .

2

20-
21

«Салки», «Салки с выручкой».
Эстафеты.

2

22-
23

«Два мороза», « К своим капитанам»,
«Третий- лишний».

2

24-
25

Игры с прыжками. « Попрыгунчик»,
«Волки во рву», «Прыжки по
полоскам».

2

26 Эстафеты с прыжками. « Через кочки и
пенёчки».

1

27 Игры с метанием. «Перестрелка», «Два
мяча».

1

28 «Охотники и утки», «Попади в цель»,
«Два мяча».

1

Гимнастика (12 часов)



29 ТБ на уроках гимнастики. Акробатика.
Перекаты, группировка . Кувырок
вперёд в сед. Перекаты в группировке.
Игра «Два мяча».

1

30-
31

.Кувырок вперед , стойка на лопатках .
Из стойки на лопатках , согнув ноги ,
перекат вперед в упор присев . Кувырок
в сторону . Игра «Удочка» .

2

32 Связка кувырок вперёд –кувырок
вперёд в сед-стойка на лопатках-сед.
Встречные эстафеты.

1

33 «Мост» из положения лёжа. Два
кувырка подряд. Комбинация из 4-5-и
элементов. Эстафеты. Упражнения со
скакалкой. Игра «Два мяча».

1

34 Вис стоя и лежа . В висе спиной к
стенке поднимание согнутых и прямых
ног . Подтягивание на перекладине .Вис
согнув ноги. .Игра« Два мяча».

1

35 .Лазание по наклонной скамейке в
упоре присев , в упоре стоя на коленях
и лежа на животе , подтягиваясь руками
Игра «Змейка» .

1

36-
37

Равновесия. Упражнения со скамейкой.
Лазание, перелазание, прыжки на
скамейку. Эстафеты с гимнастическим
инвентарём. Упражнения со скакалкой.

2

38 Лазание по канату в три приёма..
Перетягивание каната. Игра «Два
мяча». Упражнения со скакалкой.

1

39-
40

Перелезание через гимнастического
коня. Опорный прыжок через козла
(вскок в упор присев-соскок
согнувшись).Игра «Удочка».

2

Спортивные игры ( мини-баскетбол)-5 часов.

41 ТБ на уроках спортивных игр. Стойка
игрока. Ловля мяча. Передача мяча в
парах и тройках. Игра «Наступление».

1



42 Перемещения в стойке. Ловля и
передача мяча .Ведение мяча на месте.
Сочетание приёмов. Игра «Два мяча».

1

43 Перемещения с мячом и без мяча.
Ловля и передача мяча в движении .
Ведение на месте . Броски в цель
(кольцо , щит , мишень). Игра «Попади
в обруч»

1

44 Ведение на месте правой и левой
рукой . Комбинации с мячом : броски в
вверх , вниз с ударом об пол , ловля
мяча одной и двумя руками , то же с
приседанием . Игра « Вызов номеров».

1

45 .Жонглирование мячом.Ловля и
передача мяча в движении . Ведение на
месте и в движении. Броски мяча в
кольцо на количество попаданий Игра
«Передал – садись».

1

Адыгейские игры (7 часов)

46 «Скачки», «Гонщик бурдюка», «Пешие
всадники».

1

47 «Прыжок лягушки», «Журавли-
журавушки».

1

48 «Ягнёнок», «Перетягивание верёвки». 1

49-
50

«Драчливый баран», «Кто быстрее»,
«Захват противника».

2

51-
52

«Всадник», «Сильные ноги». 2

Лёгкая атлетика (8 часов)

53-
55

Разновидности ходьбы , бега .Старт из
различных и.п. Бег с ускорением ..
Челночный бег 3/10 м . Бег 30 м . П/и
«Вызов номеров» .

3

56-
57

. Челночный бег 3/10 м . Бег 30 м.
Прыжок в длину с разбега в шаге , с
места . Прыжки с поворотом на 180

2



градусов . Прыжок в высоту . Игра
«Наступление», «Вызов номеров».

58 Прыжок в длину с разбега 7-9 беговых
шагов. Метание малого мяча с места.
Игра «Метко в цель».

1

59-
60

Метание малого мяча на дальность с7-
9-и шагов разбега. Игра «Охотники и
утки».

2

Кроссовая подготовка (8 часов).

61 Равномерный бег 6 минут. Преодоление
препятствий. Игра «Красное знамя».

1

62-
63

Равномерный бег 7 минут. Смешанное
передвижение. Эстафеты.

2

64 Равномерный бег 8 минут. Смешанное
передвижение. Игра «Красное знамя».

1

65 Равномерный бег 8 минут. Смешанное
передвижение. Встречные эстафеты.

1

66 Равномерный бег 9 минут. Смешанное
передвижение. Игра «Красное знамя».

1

67-
68

Равномерный бег10 минут. Игра «
Ловля цепочкой. Эстафеты.

2

Итого за год: 68 часов

Календарно – тематическое планирование по физической культуре в 4 классе .

№ Тема урока Дата Количество часов

план факт

Лёгкая атлетика (8 часов)

1. Вводный урок. ТБ на уроках
физкультуры. Бег с заданным темпом и
скоростью. Бег 30 м. Эстафеты с
бегом. Игра «Красное знамя».

1



2-3 Бег 30 м. Эстафеты с бегом. Игра
«Вызов номеров». Челночный бег 3/10
м. Бег на скорость в заданном коридоре.

2

4 . Прыжки с поворотом на 180 градусов.
Прыжок в длину с места . Прыжок в
длину с разбега 7-9 шагов . Челночный
бег 3/10 м. П\и. «Наступление».

1

5-6 Прыжки с высоты до 60 см.. Прыжок в
длину с места . Прыжок в длину с
разбега 7-9 шагов Челночный бег 3/10
м. Эстафеты .

2

7 . Метание малого мяча в
горизонтальную и вертикальную цель
(2/2) с расстояния 4-5 м. Эстафеты с
мячом . П\и. «Охотники и утки».

1

8 Метание малого мяча на дальность с 5-7
шагов разбега. Эстафеты с мячом .П\и.
«Салки».

1

Кроссовая подготовка (8 часов)

9 ТБ на уроках кроссовой подготовки.
Бег по твёрдому, мягкому и скользкому
грунту. Равномерный бег 5 минут.
Эстафеты.

1

10 Бег по пересечённой местности.
Равномерный бег 6 минут. Эстафеты с
мячами.

1

11 Смешанное передвижение (100+50м).
Кросс 500 м. Эстафеты с мячами.

1



12-
13

Преодоление естественных и
искусственных препятствий .
Смешанное передвижение 1000 м.
Эстафеты с мячами.

2

14-
15

Полоса препятствий. Кросс 500 м. Игра
«Наступление».

2

16 Кросс 1000 м (без учёта времени). Игра
в баскетбол.

1

Подвижные игры (12 часов).

17 Игры с бегом. «Космонавты», «Вызов
номеров». Эстафеты.

1

18-
19

«Салки с мячом» , «Совушка» , «Зайцы
в огороде» .

2

20-
21

«Салки», «Салки с выручкой».
Эстафеты.

2

22-
23

«Два мороза», « К своим капитанам»,
«Третий- лишний».

2

24-
25

Игры с прыжками. « Попрыгунчик»,
«Волки во рву», «Прыжки по
полоскам».

2

26 Эстафеты с прыжками. « Через кочки и
пенёчки».

1

27 Игры с метанием. «Перестрелка», «Два
мяча».

1

28 «Охотники и утки», «Попади в цель»,
«Два мяча».

1

Гимнастика (12 часов)

29 ТБ на уроках гимнастики. Акробатика.
Перекаты, группировка . Кувырок
вперёд в сед. Перекаты в группировке.
Игра «Два мяча».

1

30-
31

.Кувырок вперед , стойка на лопатках .
Из стойки на лопатках , согнув ноги ,
перекат вперед в упор присев . Кувырок

2



в сторону . Игра «Удочка» .

32 Связка кувырок вперёд –кувырок
вперёд в сед-стойка на лопатках-сед.
Встречные эстафеты.

1

33 «Мост» из положения лёжа. Два
кувырка подряд. Комбинация из 4-5-и
элементов. Эстафеты. Упражнения со
скакалкой. Игра «Два мяча».

1

34 Вис стоя и лежа . В висе спиной к
стенке поднимание согнутых и прямых
ног . Подтягивание на перекладине .Вис
согнув ноги. .Игра« Два мяча».

1

35 .Лазание по наклонной скамейке в
упоре присев , в упоре стоя на коленях
и лежа на животе , подтягиваясь руками
Игра в баскетбол .

1

36-
37

Равновесия. Упражнения со скамейкой.
Лазание, перелазание, прыжки на
скамейку. Эстафеты с гимнастическим
инвентарём. Упражнения со скакалкой.
Игра в баскетбол.

2

38 Лазание по канату в три приёма..
Перетягивание каната. Игра «Два
мяча». Упражнения со скакалкой.

1

39-
40

Перелезание через гимнастического
коня. Опорный прыжок через козла
(вскок в упор присев-соскок
согнувшись).Игра в баскетбол.

2

Спортивные игры ( мини-баскетбол)-5 часов.

41 ТБ на уроках спортивных игр. Стойка
игрока. Ловля мяча. Передача мяча в
парах и тройках. Игра в баскетбол.

1

42 Перемещения в стойке. Ловля и
передача мяча .Ведение мяча на месте.
Сочетание приёмов. Игра в баскетбол.

1



43 Перемещения с мячом и без мяча.
Ловля и передача мяча в движении .
Ведение на месте . Броски в цель
(кольцо , щит , мишень). Игра в
баскетбол.

1

44 Ведение на месте правой и левой
рукой . Комбинации с мячом : броски в
вверх , вниз с ударом об пол , ловля
мяча одной и двумя руками , то же с
приседанием . Игра в баскетбол.

1

45 .Жонглирование мячом. Ловля и
передача мяча в движении . Ведение на
месте и в движении. Броски мяча в
кольцо на количество попаданий Игра
«Передал – садись». Игра в баскетбол.

1

Адыгейские игры (7 часов)

46 «Скачки», «Гонщик бурдюка», «Пешие
всадники».

1

47 «Прыжок лягушки», «Журавли-
журавушки».

1

48 «Ягнёнок», «Перетягивание верёвки». 1

49-
50

«Драчливый баран», «Кто быстрее»,
«Захват противника».

2

51-
52

«Всадник», «Сильные ноги». 2

Лёгкая атлетика (8 часов)

53-
55

Разновидности ходьбы , бега .Старт из
различных и. п. Бег с ускорением ..
Челночный бег 3/10 м . Бег 30 м . П/и
«Вызов номеров» .

3

56-
57

. Челночный бег 3/10 м . Бег 30 м.
Прыжок в длину с разбега в шаге , с
места . Прыжки с поворотом на 180
градусов . Прыжок в высоту . Игра
«Наступление», «Вызов номеров».

2



58 Прыжок в длину с разбега 7-9 беговых
шагов. Метание малого мяча с места.
Игра «Метко в цель».

1

59-
60

Метание малого мяча на дальность с7-
9-и шагов разбега. Игра «Охотники и
утки».

2

Кроссовая подготовка (8 часов).

61 Равномерный бег 7 минут. Преодоление
препятствий. Игра «Красное знамя».

1

62-
63

Равномерный бег 8 минут. Смешанное
передвижение. Эстафеты.

2

64 Равномерный бег 9 минут. Смешанное
передвижение. Игра «Красное знамя».

1

65 Равномерный бег 10 минут. Смешанное
передвижение. Встречные эстафеты.

1

66 Равномерный бег 10 минут. Смешанное
передвижение. Игра «Красное знамя».

1

67-
68

Равномерный бег10 минут. Игра «
Ловля цепочкой. Эстафеты.

2

Итого за год: 68 часов
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